Calendrier Sportif Saison 2025-2026

Je Ve

Ma Me Je Ve

1 Marche Nordique
8 Rdv & ?h au point de départ
de la randonnee

15

L Gym Posturale

30 Lundi de 9h & 10h
Mercredi de 19h30 a 20h30
Mercredi de 20h30 a 21h30

22

28

E Gym posturale
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