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DANSE LACHER-PRISE

19H A 20H30 VOISINS LE BX

GESTION DU STRESS

19H A 20HI15 VOISINS LE BX
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SOPHRO BALADE

18H45 A 20H GUYANCOURT

ATELIER DE SOPHROLOGIE POUR
SE RESSOURCER

18H45 A 20H VOISINS LE BX

INITIATION MODELAGE POSTURE

18H30 A 21H30 VOISINS LE BX 18H45 A 20H15 VOISINS LE BX
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SOMMEIL ET SOPHRO

18H45 A 20H VOISINS LE BX

- Vi , RS
INITIATION MODELAGE SOPHRO BALADE
18H30 A 21H30 VOISINS LE BX ALENTOURS DE VOISINS




