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POUR PLUS D'INFORMATIONS : HTTPS://NATUREETSOI78.WIXSITE.COM/NATURE-ET-SOI

SOPHRO BALADE
ALENTOURS DE VOISINS

21
NOV

Ateliers Bien-Être
14
NOV

26
SEPT

9
OCT

SOPHRO BALADE
18H45 À 20H GUYANCOURT

SOPHRO BALADE
10H À 11H VOISINS LE BX

GESTION DU STRESS

19H À 20H15 VOISINS LE BX

13
FEV

INITIATION MODELAGE
18H30 À 21H30 VOISINS LE BX

12
DEC

DANSE LÂCHER-PRISE
19H À 20H30 VOISINS LE BX

13
MARS

POSTURE
18H45 À 20H15 VOISINS LE BX

27
MARS

SOMMEIL ET SOPHRO
18H45 À 20H VOISINS LE BX

10
AVRIL

29
MAI

INITIATION MODELAGE
18H30 À 21H30 VOISINS LE BX

2025 - 2026

5
DEC

ATELIER DE SOPHROLOGIE
POUR SE RESSOURCER
18H45 À 20H VOISINS LE BX

ET SI VOUS REPRENIEZ LA MAIN ?

DANSE LÂCHER-PRISE
19H À 20H30 VOISINS LE BX


