SEPT

PR

SOPHRO BALADE

18H45 A 20H GUYANCOURT

GESTION DU STRESS

ET SI VOUS REPRENIEZ LA MAIN ?
19H A 20HI15 VOISINS LE BX

DANSE LACHER-PRISE

19H A 20H30 VOISINS LE BX

&
SOMMEIL ET SOPHRO

18H45 A 20H VOISINS LE BX

20255

ZOZb

LA
SOPHRO BALADE

10H A 1H VOISINS LE BX

DANSE LACHER-PRISE

i 19H A 20H30 VOISINS LE BX

INITIATION MODELAGE

18H30 A 21H30 VOISINS LE BX

LIt 0GIE
P[lUR SE RESSUURCER
18H45 A 20H VOISINS LE BX |

POSTURE

18H45 A 20H15 VOISINS LE BX

- “ -}‘
INITIATION MODELAGE
18H30 A 21H30 VOISINS LE BX

v

SOPHRO BALADE

ALENTOURS DE VOISINS




